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Fecha de vigencia: mayo 9 de 2017

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista

JHON ALEXANDER GIRALDO ORTEGA

Informe de Actividades N°

4deb

Periodo

2026/05/02 a 2026/06/01

Numero del Contrato

3088-2026

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESITION COMO MONITOR EN EL AREA DE
ACTIVIDAD FISICA EN SU PROGRAMA INCLUSION SOCIAL PARA EL DESARROLLO DE

Objeto: PROCESOS ORIENTADOS AL CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE DESARROLLO YDE LA
POLITICA PUBLICA PEREIRA ACTIVA Y SALUDABLE DE LA SECRETARIA DE DEPORTE Y
RECREACION DEL MUNICIPIO DE PEREIRA

Plazo Cinco (5) meses

Valor Total del Contrato

QUINCE MILLONES DE PESOS M/CTE ($15.000.000)

Valor del Periodo del
Informe

TRES MILLONES DE PESOS M/CTE ($3.000.000)

Fecha de Inicio

2026/02/02

Fecha de Terminacion

2026/07/01

IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS DEL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD

Proyecto FISICA PARA EL BIENESTAR SOCIAL DEL DEPORTE PEREIRANO EN EL MUNICIPIO DE
PEREIRA

Supervisor OSWALDO MUNOZ TORO

Dependencia SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBJETIVOS O ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO |(OBSERVACIONES

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
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1.1 Se atienden 6 grupos:
e Madre Teresa de Calcuta: Habitantes Calle
Usuarios: 21
Horarios los dias lunes, martes y miércoles de 01:30 pm a 02:30 pm
Se dieron 12 clases en las fechas: 4, 5,6, 11, 12, 13, 19, 20, 25, 26,
27 de mayo y 1 de junio.
e Madre Teresa de Calcuta: Adulto Mayor
Adultos mayores en silla ruedas, usuarios: 24
Horarios los dias lunes, martes y miércoles de 02:30 pm a 03:30 pm |
Se dieron 12 clases en las fechas: 4, 5,6, 11, 12, 13, 19, 20, 25, 26,
27 de mayo y 1 de junio.
1. APOYAR EL 1.1 Registro
CUMPLIMIENTO DE LAS e Institucién Educativa LENINGRADO fotografico
METAS DEL PLAN DE Horarios de 07:15 am a 08:15 am los dias martes, miércoles y jueves.

DESARROLLO A TRAVES
DEL PROYECTO
ASIGNADO, QUE
CONLLEVEN A MEJORAR
LA CALIDAD DEL
SERVICIO DRAE

Usuarios: 21

Se dieron 11 clases en las fechas: 5, 6, 7, 12, 13, 19, 20, 21, 26, 27 y
28 de mayo.

El dia 14 no hubo clase ya que la institucién celebré el dia del maestro

e HOMERIS
Horarios martes, jueves y viernes de 11:15 am a 12:15 pm
Usuarios:18
Se dieron 11 clases en las fechas: 5, 7, 8, 12, 14, 15, 19, 21,22, 26 y
28 de mayo.

e San Antonio de Padua 1
Horarios los martes y jueves de 09:00 am a 10:00 am; los viernes de
08:00 am a 09:00 Usuarios: 20
Se dieron 9 clases en las fechas: 5, 7, 8, 12, 19, 21, 22, 26 y 28 de
mayo.
Los dias 14 y 15 de mayo no se realizan las clases debido a que la
institucion celebro el dia del maestro.

e San Antonio de Padua 2

1.2 Constancias
prestacion
de servicios

1.3 Calendar

1.4 Indicadores
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Horarios los martes y jueves de 10:00 am a 11:00 am; los viernes de
09:00 a 10:00. Usuarios: 19

Se dieron 9 clases en las fechas: 5, 7, 8, 12, 19, 21, 22, 26 y 28 de
mayo.

Los dias 14 y 15 de mayo no se realizan las clases debido a que la
institucion celebré el dia del maestro.

1.2 Constancia de prestacién de servicios, se adjunta el formato
diligenciado y firmado por los cooperadores.

1.3 Calendario
Se establecen las fechas con las horas y grupos de intervencién en
la herramienta calendar del drive.

1.4 Indicadores

Cobertura

Total participantes: 120 personas. Ambito: 100% urbano. Género:
99 mujeres y 21 hombres.

Grupos etarios

Primera infancia (0-6): 15, Infancia (7-11): 34, Adolescencia (12-13):
10, Adolescencia-juventud (14-17): 2, Juventud (18-28): 1, Adulto
joven (29-45): 21, Adulto (46-64): 21, Adulto mayor (65+): 16

Etnia: 116 mestizos, 4 afrodescendientes. Discapacidad: 112
personas con alguna condicién. Desplazados: 1 persona.

Indicadores de cumplimiento:

6 grupos activos (100% meta).

120 usuarios atendidos (100% cobertura).

Asistencia promedio 97%.

Clases dictadas: 62 de 186 (33%).

Cancelaciones por celebraciones del Dia del Profesor y
festivos.

Se descargan y adjuntan, la cobertura poblacional y los indicadores
nivel 1 del data studio.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
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2.1 Se implementa el Plan Técnico Pedagdgico en las
diferentes clases de actividad fisica, para este periodo las clases se
enfocan en motricidad fina y gruesa, con rondas, juegos y ejercicios
de coordinacion.
2.2 Para el periodo se participa en 3 reuniones técnicas del
programa, realizadas en el parque metropolitano del café.
Reunién 13 de mayo
Se realiza en el parque metropolitano del café desde las 11:40 am
hasta las 12:15 pm. El objetivo fue fortalecer la planificacién
pedagédgica y evitar la improvisaciéon en las clases. Se trabajé con los
monitores en la estructuracion mensual, definiendo actividades
orientadas a los objetivos pedagdgicos.
2. APOYAR EL Se enfatizé en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa: 2.1 Planes clase
CUMPLIMIENTO DEL PLAN e Gruesa: ejercicios con grandes grupos musculares (rondas
TECNICO PEDAGOGICO juegos). 2 2 Actas de
DEL PROYECTO e Fina: coordinacion de pequefios movimientos (tomar lapiz, reunion
ASIGNADO pintar).

Compromiso principal: implementar el plan de clase en relacién con el
plan técnico pedagdgico, con fecha de cumplimiento al 1 de julio de
2026, a cargo de los contratistas.

Reunién 13 mayo

Se realizé en el parque metropolitano del café desde las 12:15 pm
hasta las 12:30 pm. Se trataron temas técnicos relacionados con
proyectos de inclusion social y deporte paralimpico.

Puntos principales:

e Eventos: apoyo al reto Win (17 de mayo) y actividad de
discapacidad (7 de junio).

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
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e Informes: deben entregarse puntualmente, con 4 dias de
anticipacion.

e Plataforma Diogenes: registrar y verificar todas las clases.

e Miércoles de inclusion: continuar invitando fundaciones,
grupos y publico, usando flyers para masificar la informacion.

Compromisos asignados a contratistas (cumplimiento 1 de julio
de 2026):

Presentar informes hasta el 4 de cada mes.
Participar en los eventos programados.

Registrar oportunamente en la plataforma Didgenes.
Invitar grupos para los miércoles de inclusion

pONM=

Reunién 29 de mayo

Se realiza en el parque metropolitano de café desde las 10:00 am
hasta las 11:00 am.

Informes: deben entregarse puntualmente, con buena redaccion y
presentacion.

Contratacion: continuidad de labores bajo nuevos contratos o
adiciones; mantener documentos e informes al dia en SECOP.
Visitas: reportar inmediatamente clases no dictadas; evitar
incoherencias en registros; adjuntar evidencia en caso de
cancelaciones por lluvia o actividades externas.

Diégenes: verificar coordenadas exactas; no registrar cancelaciones
por motivos personales o enfermedad.

Eventos: apoyo a la Via Activa tres domingos; al area le corresponde
el 14 de junio. El evento de discapacidad se aplaza al 19 de julio con
apoyo de la directora Mariana Sanchez.

IEC: grabacion de nuevos videos de autodireccionamiento; proximo 3
de junio se realizara uno sobre ejercicios para cuidadores, liderado por
Andrés Felipe Piedrahita con apoyo de Kenniel Torres y Jhon
Alexander.

Compromisos:Puntualidad en entrega de informes (04/06/2026).
Informar visitas (01/07/2026).Registro en Diégenes (01/07/2026).
Apoyo en eventos (01/07/2026).
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3. BRINDAR APOYO Y
PARTICIPAR
ACTIVAMENTE EN
EVENTOS Y DEMAS
ACTIVIDADES
PROGRAMADAS DE POR
LA SECRETARIA DE
DEPORTE Y RECREACION

3.1 Acta de comité primario

Se realiz6 el dia 20 de mayo, a través de la plataforma virtual (Meet)
desde las 9:00 pm — 10:00 pm.Se revisaron dificultades de los
monitores en sus grupos.Se recordd la importancia de mantener la
poblacién activa y asistir a reuniones mensuales. Se informé sobre
vacaciones recreativas (finales de junio — inicios de julio).

Se programaron eventos de mayo:

1. Festival de voleibol — Cancha de la 4 (22 mayo, 2:30—4:00
pm).

2. Festival recreo-deportivo — Marco Fidel Suarez (27 mayo,
9:00-11:00 am).

3. Cine en Corocito (27 mayo, 4:00-7:00 pm).

Compromisos

e German Andrade: apoyar festival de voleibol.

e José Wilmar Otalvaro y Luz Maria Mejia: torneo relampago
y actividad fisica musicalizada en Marco Fidel Suarez.

e Alejandro Barco: apoyo logistico en cine de Corocito

3.2 Miércoles de inclusiéon

Se realizé en el parque metropolitano del café, desde las 9 am hasta
las 11 am

Miércoles 6 Se trabaj6 fuerza y movilidad fuera del agua (ejercicios
basicos adaptados) con una adulta.

Miércoles 13 Se realizan ejercicios de resistencia y movilidad en agua
con una usuaria adulta.

Miércoles 20 Se realiza una combinacién de fuerza y movilidad en
tierra + resistencia en piscina con usuarios adultos.

Miércoles 27 Se realizan ejercicios de resistencia en agua (uso de
flotadores, desplazamientos asistidos). Con el usuario Juan David
quien tiene un derrame cerebral.

3.3 Eventos

3.1 Acta
Reunidén
Comité Primario

3.2 Miércoles
de inclusion

3.3 Eventos

No se realiza el apoyo
al evento del comité, ya
que los horarios de las
actividades se cruzan
con las clases de los
grupos de inclusion, lo
cual imposibilita
participar de ellas. Por
lo cual para el siguiente
mes se apoyara en dos
actividades del comité.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
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Se apoya a dos eventos haciendo las veces de arbitro de los
diferentes partidos:

Torneo de futbol interno en Homeris el dia 22 de mayo.

Torneo de tenis de mesa interno en Teresa de Calcuta el dia 27 de

mayo.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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4. APOYAR LA
IMPLEMENTACION DEL
MODELO INTEGRADO DE
GESTION Y PLANEACION
MIPG, CONFORME A LOS
LINEAMIENTOS
ESTABLECIDOS PARA LA
SECRETARIA DE
DEPORTE Y RECREACION.

4.1 Se registran las clases dictadas en cada grupo en la
plataforma diégenes, teniendo un control de los usuarios que se les
interviene en cada institucion.

4.2 De la plataforma diégenes se descarga la asistencia del
mes que se esta presentando el informe.

4.3 Capacitacion

El dia 13 de mayo se asiste a la capacitacion orientada por la UNAD.
Grupo de Psicologia. El tema fue sobre las inteligencias multiples
aplicadas a los alumnos con necesidades especiales como los que
nosotros manejamos. Se realizé también un taller sobre el manejo de
poblacién ciega. Desde las 10:30 am hasta las 12:00 pm.

El 29 de mayo se asiste a capacitacion realizada sobre el acoso
laboral, con trabajo grupal de su significado y las rutas de atencion. Se
realizé en el parque metropolitano del café desde las 8am hasta las
10am.

44 Acciones masificaciéon: Se adjuntan las acciones de
masificacién y difusién. Se comparte el flyer y videos de:

Mundialito con Valores — Pereira mi Suefio Evento deportivo con
enfoque en valores. Inauguraciéon: Domingo 17 de mayo de 2026,
9:00 a.m. Lugar: Parque Metropolitano del Café, entrada El Jardin.
Promocionado con nifios y jévenes en uniformes deportivos.

Infraestructura deportiva:
Renovacion del Estadio Hernan Ramirez Villegas, destacando el
compromiso de la Alcaldia con el deporte y la comunidad.

Concierto de Bandas Sinfénicas, lugar: LUCI Tejada. Fecha y hora:
el dia 22 de mayo, 4:00 p.m. Presentacion cultural con participacion de
bandas sinfénicas, promoviendo integracién artistica y comunitaria.

4.1 Registro
clases Diégenes

4.2 Asistencia
diégenes

4.3 Capacitacion

4.4 Acciones
masificacion

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
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OBJETIVOS O ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDAD DESARROLLADA

REGISTRO

OBSERVACIONES

4.5 Encuestas de satisfaccion

Se adjuntan las evidencias del envio de las encuestas de satisfacciéon
a los diferentes cooperadores

JHON ALEXANDER GIRALDO ORTEGA
Contratista
C.C 18514381

MARIANA SANCHEZ RUIZ
Contratista
Vbo. Profesional de Apoyo a la Supervision

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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